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TeilnehmerInnen BeraterInnen 
 ErgotherapeutInnen  
 ErzieherInnen 
 FamilienbegleiterInnen 
 Heilpäd. FrühberaterInnen 
 KrippenleiterInnen 
 LogopädInnen 
 PsychologInnen 
 PsychomotoriktherapeutInnen 
 SozialarbeiterInnen 
 SozialpädagogInnen u.s.w. 
  
Leitung Cristina Diday-Baumann, 
 Paar- und Familientherapeutin VEF, 
 Familienmediatorin SVM ,Supervisorin. 
 Christine Kellermüller, 
 Psychomotoriktherapeutin, 
 soz.päd. Familienbegleiterin, 
 Marte Meo-Therapeutin. 
 Simone d’Aujourd’hui, 
 Logopädin, Marte Meo-Therapeutin. 
 
 
Termine 4. und 5. Oktober 2010 

1. Dezember 2010 
1. Februar 2011 
4. und 5. April 2011 

 
Ort IEF, Voltastr. 27, 8044 Zürich 
 
Anmeldung Die Anmeldungen werden nach  
 Datumseingang berücksichtigt. 
 
Kosten Fr. 1740.— 

 

 
Anmeldung 
 

o Ich melde mich definitiv an für di
Marte Meo-Basisausbildung Nr. 

o Ich wünsche Policeunterlagen E
tive Annullierungskosten-Versich

o Ich möchte zusätzl. ...... Expl. Pr
 

Zutreffendes bitte ankreuzen,  
allg. Bedingungen s. Rückseite 
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Beruf/Titel 
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Tel G 
…………………………………………………………………………

 

E-mail G 
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Fortbildung  
 
 

Marte Meo  -  Basisausbildung 
Entwicklung unterstützen – Unterstützung entwickeln
 
Systemische Basisausbildung nach dem Marte Meo-Modell 
(Anwendung der Methode, 6 Tage) 
 
 
 Beginn: 4. Oktober 2010 
 Leitung: Cristina Diday-Baumann, Christine Kellermüller, 

Simone d’Aujourd'hui 
 Ort: IEF, Zürich 
 

 www.ief-zh.ch
e Fortbildung:  
5, 2010-2011 

LVIA für die fakulta-
erung. 
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                   Entwicklung unterstützen – Unterstützung entwickeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Viele BeraterInnen interessieren sich vermehrt für
Fähigkeiten und Qualitäten von Eltern, Kindern
und Familien und für die Resilienz (Widerstands-
fähigkeit) angesichts problematischer Lebensum-
stände.  Die Rolle der Eltern und der Berater wird
umgeschrieben. Eltern werden weniger als «Ver-
ursacher» kindlicher Auffälligkeiten gesehen, die
Beraterin steht den Eltern nicht als kritische In-
stanz gegenüber, sondern neben und hinter den
Eltern, unterstützt sie, ihre Aufgaben wieder oder
besser übernehmen zu können.  
Besonders deutlich zeigt sich dies im Marte Meo-
Modell, entwickelt von Maria Aarts. Sie hat in ihrer
Arbeit mit Hunderten von Familien, in denen Eltern
in ihrer Erziehungsarbeit entweder durch wenig
eigene Ressourcen oder durch die Symptomatik
ihrer Kinder herausgefordert sind, das Modell
«Marte Meo» entwickelt, was sinngemäss bedeu-
tet, «aus eigener Kraft etwas erreichen». Es ist ein
innovatives, videounterstütztes Interventionsmo-
dell für alle psychosozialen Felder, in denen es um
die Unterstützung und Begleitung von Ent-
wicklungs- und Lernprozessen geht. Das «Coa-
ching für Eltern» versteht sich als zielgerichtete
und zeitbegrenzte Unterstützung von Eltern bei
der Bewältigung besonderer erzieherischer Her-
ausforderungen oder Aufgaben. Beraterinnen
bedienen  sich  einer für  die Eltern  verständlichen

Sprache und vermitteln den jeweiligen Entwick-
lungsanforderungen von Kindern und Eltern ange-
passte praktische Handlungskonzepte, die in ihrer
Wirkung für alle Beteiligten erfahrbar sind. 
Das Marte Meo-Konzept wird weltweit in vielen
Ländern erfolgreich eingesetzt.   
Ziel der 6 tägigen Fortbildung: 
• Elemente der Marte Meo-Methode in die eigene

praktische Arbeit integrieren. 
• Videos beobachten und nach unterschiedlichen

Gesichtspunkten analysieren - konkretes Üben
der spezifischen Beobachtungskriterien. 

• Vertiefen der Grundlagen; in die eigene Praxis
umsetzen. (Wie und wo kann die Methode an-
gewandt werden?) 

• Umgang mit der Video-Technik – einige Inputs 
Wenn möglich möchten wir mit Filmmaterial der
TeilnehmerInnen arbeiten. Sie können  5-Minuten-
Videos mitbringen aus ihrem Berufsalltag: Kinder
oder Jugendliche mit Ihnen, den Eltern oder
betreuenden Personen. Wir werden die Marte Meo
–Beobachtungskriterien anwenden und erste mög-
liche Entwicklungsschritte erarbeiten. 
Am Ende des Kurses kann das Marte Meo–
Practicioner Zertifikat erworben werden. Der Be-
such dieses Kurses gilt als Voraussetzung für die
Weiterbildung zur Marte Meo-Therapeutin. 
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Allgemeine Bedingungen 
 

1. Meldet sich jemand ab sechs Wochen vor  
Beginn der Fortbildung ab, sind die gesamten  
Kosten zu bezahlen, falls kein/e Ersatzteil- 
nehmerIn organisiert wird. 

2. Die Kosten für nicht besuchte Seminartage 
werden nicht zurückerstattet. 

3. Annullierung infolge Unfalls oder Krankheit:  
die ELVIA-Annullierungskosten-Versicherung  
deckt nach fakultativem Versicherungsab- 
schluss die Kosten. 

4. Ein Seminar kann infolge geringer Teilnehmerzahl 
auch nur von einem Dozenten bestritten werden. 
 

 
Mit der Unterschrift bei der Anmeldung erklären Sie sich mit 
diesen Bedingungen einverstanden.  
Die Teilnahmemöglichkeit wird rechtzeitig bestätigt. 
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